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DURACION: 1 hora aproximadamente
DIFICULTAD: Media-baja
LONGITUD: Ruta basica: 12,06 km / Ruta con alternativa: 12,33 km

DESNIVEL ACUMULADO: 90 m

COMO LLEGAR: Metro Lago. Coche Parking Glorieta de Patines
Anillo Ciclista

Esta ruta discurre casi en su totalidad por la zona sur, donde se encuentran
gran parte de las instalaciones de ocio y los elementos historicos (me-
renderos, zonas de descanso, fuentes, puentes, vestigios de la Guerra
Civil.) Ademas atraviesa el Pinar de las Siete Hermanas, con sus enormes
pinos pinoneros de mas de 100 anos y parte del Encinar.

mayor contacto con la naturaleza
arroyo

Recomendacion:

Meaques.

DURACION: 1:30 h. aproximadamente

DIFICULTAD: Media

LONGITUD: Ruta basica: 11 km / Ruta con alternativa: 13 km
DESNIVEL ACUMULADO: 125 m

COMO LLEGAR: Coche Parking Puerta Rodajos

Este itinerario recorre las zonas menos conocidas de la Casa de Campo,
con lugares histéricos y emblematicos como los restos de Casa Quemada
y el Cerro Covatillas. Destaca también el pinar del Puente de las Garra-
patas y la vegetacion de ribera que rodea el arroyo Antequina.

Recomendacion:
Casa de Vacas
tranquila y rebosante de historia

fuente. zona

DURACION: 145 h. aproximadamente

DIFICULTAD: Media

LONGITUD: Ruta basica: 14 km / Ruta con alternativa: 13,20 km
DESNIVEL ACUMULADO: 135 m

COMO LLEGAR: Coche Parking Puerta Rodajos

Esta ruta, gue circula en su totalidad por caminos asfaltados, tiene algunas
de las subidas mas duras de la Casa de Campo, como la del Cerro Garabitas
o la del Teleférico. El recorrido permite ademas disfrutar de las increibles
vistas de Madrid desde los miradores y los puntos mas altos.

Recomendacion: descenso pronunciado vistas

panordmicas de la ciudad,
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